MinicTepcTBO MOJI0AI Ta CIIOPTY Y KpaiHu
denepariisi CHOPTUBHOTO TYpH3MY YKpaiHH

YEMITIOHAT YKPATHH 31 CHOPTUBHOI'O TYPU3MY — I'PCbKHI TYPU3M
HaiiMos1oa1i I0oHAKY Ta AiByaTa, 10-11 pokis (2013-2014 p.H.), 9 pokis (2015 p.H.) 32 0KpeMHM 103B0JIOM

YMOBHA
MPOBEJAEHHSA ECTA®ETH CEPE]] HAUMOJIOAIMINX FOHAKIB TA JIIBYAT
31 CHOPTUBHOI'O I'TPCBKOTI'O TYPU3MY
HA JTUCTAHIII «I'TPCBKI NEPEIIKO/JN» II KJIACY

1. 3ATAJIBHI ITOJIOKEHHS

1.1.  Lli yMOBH CIIiJT pO3TIISAATH Pa30M 3 «3arajabHOI0 YaCTUHOI0» Y MOB IIPOBEICHHS 3Marafb.

1.2.  Hucrannis «I'ipceki mepemkoan» moOynoBana y Burisini Ectadern (m. 4.2. Mapmpytauit nuct — gani MJT) Ta
CKJIa[a€ThCS TUILKH 3 OCHOBHOT YACTHHHL.

1) OCHOBHY YaCTHHY CIIOPTCMEHH HE 3asiBJISIFOTh, a BUKOHYIOTH 331aHy B MJI TIOCTiIOBHICTH PUIIOMIB;

1.3. VY «3araipHEX yMOBax» JTOAATKOBO 3a3HAYCHI:

a) OCHOBHI MOJIOKEHHSI IIO0 MOPSAAKY BUCTYIY Ha AUCTaHLiAX (§1);

0) MTOPSIOK BU3HAYCHHS PE3yIbTAaTIB Ta PO3MOAUTY MICITh (§2).

2. OBJIATHAHHS JUCTAHIIT
2.1.  Bcinysaktu (C, IIC i @), mapuipytu (M), a TakoX iX MPOTSHKHICTh BKa3aHi Ha cxeMi (JI0daeThes).
2.2.  Bci IIC obOnagHaHi moABIMHUMH TEpUJIaMH 1 3a3HaYCHOIO Ha cxemi HeoOximHoto KimbkicTio TC y Burmsaai
3ariyleHrnx KapaOiHiB (Kijeup), NeTelb Ha 1m0 Oye TOKJIQJAHO 3BEPHEHO yBary NpH MoKa3i AUCTaHIII].

3. OCHOBHI YMOBM NPOXO/KEHHSI TUCTAHIIII
3.1. BuMoru moA0 CTPAXOBKHU CIIOPTCMeHa:
3.1.1. CnoprcMeHu Ha AMCTaHLii 3a0€3MeUyIOThCA Bi CTApTY 1 10 (QiHIIIY BEPXHBOIO CYAIiBCHKOIO CTPaXOBKOIO.
3.1.2. CynaiBcbka cTpaxoBKa ITiJT Yac IMPOXOKCHHS MHUCTaHIli BECh Yac MOBHHHA OyTH OOOB’SI3KOBO 3aKpillIcHA IO
ICC cnoprcmena.
3.1.3. KomanzHa cTpaxoBKa / caMOCTpaxoBKa IPH CIIYCKY CHOPTCMEHa 000B’SI3KOBa BIIPOJIOBK BCHOTO CITCKY.
3.2. Bumormu moao BHCTYIIy CHOpPTCMEHA:
3.2.1. TloBTOpHE MPOXOHKEHHS MapUIPYTy CIIOPTCMEHOM HE 3apPaxOBYETHCS.
3.3. BuMOrH 1100 TPAHCHOPTYBAHHS KOHTPOJIBHOI0 BaHTAXKY:
3.3.1. TpancnopTyBaHHS KOHTPOJBLHOI0 BAaHTAKY 31iHCHIOETHCS BiANOBIAHO 10 BUMOT Tex. pernaMenty (1. 8.5).
3.3.2. TpaHcnopTyBaHHS KOHTPOJBLHOTO BAHTAXKY Ha CITYCKY 3IIHCHIOETHCS TIJIbKU Ha COOI.
3.3.3. Prook3ak y4acHHKa JId KOHTPOJHHOTO BAaHTaXy Ma€ OyTH OOJagHaHHWI BaHTa)XHOK TOYKOK Ta OJHUM BYCOM
CaMOCTPaXOBKH.
3.3.4. Bara KOHTPOJBbHOT0 BAHTAXKY 10 5 K.
34. HeoOxinuni BizomocTi 1151 npoxomkenust gucranmii I'IL:
3.4.1. Tlopsnok NpoXOIKEHHS — 3aJaHUM.
3.4.2. Ponb ectadeTH Bifirpae prok3ak 3 KOHTPOJIbHUM BaHTaKEM Ta CITyCKOBA BipbOBKa.
3.4.3. Tlopsnok nepenadi ectadeTyt HACTYITHUI: MEPIINA CIIOPTCMEH KOMAaH/IX TICIs CITYCKY 3aKpiIlII0€ KOHTPOJIBHUH
BaHTaX, CIIyCKOBY BipbOBKY, 32 HE0OXiTHOCTI, kapabinu o nepui B I1C1, micns nporo gpyruil y4acHUK KOMaHIH MOXeE
MOYMHATH MPALOBATH 3 KOHTPOJBHUM BaHTAXEM Ta CIOPSIKEHHSM, 3HABIIM iX 3 mepuil. PimenHs OyxTyBaTd 4u Hi
CIIyCKOBY BIpbOBKY Tepell MiHOMOM JPYroro NpHUMae APYrHil yYaCHHK KOMAaHIH, Ta MpPU HEOOXiAHOCTI OyXTye
BiIPbOBKY.
3.4.3. TIC1 — crapr i ¢ininr — Ge3nevnHa 30Ha.
3.4.4. Ilepectr00yBaHHs CYIIiBCBKOI CTPAaXOBKM 3 IEPLIOr0 y4acHHKa IO IPYroro BUKOHYE BUKIIOUYHO CYyAIs Ha
IMCTaHIIII.
3.4.5. PosramnryBaHHS Ha CTapTi: C (IIC1) — cnopTcMEHH Ta KOHTPOJIbHUI BaHTaX.

4. OTTAC MMPOXO/KEHHSI TMCTAHII|

4.1.  KoskeH cnopTCMEH KOMaHAM IiJl 4ac BUCTYIy nociimoBHO Bix crapty C i no ¢inimy @ BianosizHo mo MUJI
[IOBHHEH BUKOHATH BCl BUMOTH JUCTAHIII, a caMe:

a) migiiom MapipytoM M1 — BapiaHT 3rigHo Tadu.1;

0) JOCTaBKa KOHTPOJIBbHOI0 BaHTa)y MapmipyTtoM M1 — BapiaHT 3rigHo Tadur.1;

B) CITyCK 3 KOHTPOJILHUM BaHTazkeM MapmpyToMm M1 — BapianT 3a BUOOpOM 3rifHO TaduI.1.



4.2. MAPILIPYTHMH JIUCT
Ipoxom:xenns ecradpern Ha nuctanuii «ipebki nepemxoaun» 11 knacy

Homep MapuupyTy i iioro rpaHu4Hi MyHKTH. Konrpoabhi yacu
Onuc Npoxo/KeHHsI MAPUIPYTiB TA YMOBH iX BHKOHAHHSI

OcHo6Ha uacmuna OUCmMaHyil

BiamosigHo 110 m..4.1 YMOB Ta TOTPUMYHOUYHCh KOHTPOJIbHEX YaciB Tu Ta T3r
CIIOPTCMEHH IPOXOAATH (BUKOHYIOTH) 3aIIPONIOHOBAaHI HIDKIE MAPIIPYTH (TEXHIUHI
MIPUIOMH) 13 CAMOCTIHHIM BHOOPOM BapiaHTiB (1uB. Tabd. 1)

HopmaTuBHuii 4ac:
T =30 xB.

M1 (IIC1 - IIC2) . .
[1iniiom nepuoro cnoprcMeHa KOMaHI1 0OpaHUM CIIOCOO0M 3ara, i KOHTPO‘H;H"" ;{gc
3r = 35 xB.

M1 (TIC1 - IIC2)
I[OCTaBKa KOHTPOJILHOI'O BAHTAXKY

M1 (IIC2 — IIC1)
3 CIryck mepiioro criopTcMeHa 3 KOHTPOJIBHIM BaHTaXeM OOpaHUM CIIOCOO0M,
3HSITTS CITyCKOBOI BipbOBKHU

Inci1
4 IepecTho0yBaHHs CyAAIBCHKOI CTPAXOBKH 3 MEPLIOT0 YYACHUKA 10
JIPYroro
C1
5
Ilepenaua ectadern
6 M1 (IIC1 - 1IC2)
[Tigiiom npyroro cropTcMeHa KOMaHIUu 00OpaHUM CITOCOOOM
7 M1 (IIC1 - IIC2)
JlocTaBka KOHTPOJILHOTO BAHTAXKY
M1 (IC2 - IIC1)
8 CIycK 3 KOHTPOJIBHIM BaHTa)KeM OOpaHUM CIIOCOOOM, 3HATTS CITyCKOBOI
BipHOBKH
HOMIHAJIBHA OIIIHKA
BapiaHTiB nmpoxom:keHHs ectadgeru Auctanuii «ipebki nepemxoaun» 11 kaacy
Tabauys 1
Mapupytu >
|}
5 E Omnwmc BapiaHTIB miIHOMY, CITyCKy CIIOPTCMEHIB 3anixosa
g = I'panuuni g P Y, CHYCKY CIop oliHKa,
z = 8 Ta BUKOHAHHS CIICLIIPUIOMIB Gai
= ITYHKTH ol aIliB
= Z
1 2 3 4 5
Iioiiom cnopmemena nazinnam (Tex. peenamenm n. 8.2)
M1 IC1 - 1IC2 1 | * sitbin 30
B 2 | = xombiHOBaHHM 20
Iiotiom konmponsrozo eanmanicy (Tex. pecnamenm n. 8.5)
3 | = Ha coOi 5
M1 IIC1 - I1IC2 4 | " BMTATYBaHHSM HanpsMy 3 IiICTPaxoBKOIO (3 3
YTPUMYIOUYHM MPUCTPOEM)
Cnyck cnopmcemena no gipvoeui (Tex. pecnamenm n. 8.3.3)
5 | ® HampsiMy pyXOMOI KOMaHIHOIO BiphOBKOIO 5
6 | " uepes «paHTKIIOPT» PYXOMOIO KOMaHIHOIO BiPhOBKOIO 7
7 | ® HampsAMy HEPYXOMOIO KOMaHIHOK BiphOBKOIO 4
" yepe3 «PaHTKII(T» HEPYXOMOKO KOMaHTHOO
M1 MC2 - 1C1 8 | giproBKoio 6
g | " HampsAMYy HEPYXOMOIO KOMAHIHOIO BIPHOBKOIO 3 12
nepecankoro B [1C3
10 | ™ HAmpAMY PYXOMOIO KOMAHHOIO BipbOBKOIO 3 14
nepecajikoro B I[1C3




	Міністерство молоді та спорту України
	Федерація спортивного туризму України
	УМОВИ
	ЗІ СПОРТИВНОГО ГІРСЬКОГО ТУРИЗМУ
	НА ДИСТАНЦІЇ «ГІРСЬКІ  ПЕРЕШКОДИ»  ІІ КЛАСУ
	Опис проходження маршрутів
	Опис варіантів підйому, спуску спортсменів
	та виконання спецприйомів


