MiHicTepCcTBO MOJIOJII Ta CTIOPTY YKpaiHH
®denepallisi CIOPTUBHOTO TYpU3My Y KpalHH

KYBOK YKPATHH 31 CHIOPTUBHOI'O TYPU3MY — I'lPCHKHI TYPU3M
(Y 3BAKPUTHUX TPUMIIIEHHAX)

YMOBH
MNPOBEJAEHH OCOBUCTHUX 3MAT'AHbB 3B’ 30K
31 CIIOPTUBHOI'O I'TPCBKOI'O TYPU3MY
HA JJUCTAHLIT «PATYBAJIBHI TEXHIUHI ITPUHOMU»,
IV KJIAC, HA HITYUHOMY PEJIBE®DI

1. BATAJIBHI NOJIO)KEHHS
1.1. i «YMOB®» cii po3riiafaTy pa3oM 3 «3arajbHOI0 YACTUHOI0» YMOB IIPOBEACHHS 3MaraHb.
1.2.  JucraHIis 3Maranb 3B's130K BUAY «PsaTyBayibHI TexHIYHI mpuiioMm» (11. 4.5. MapmpyTHU# JUCT —
naim MJI) ckiaaeThes TITbKY 3 OCHOBHOI YACTHHM (HOpMAaTHBHA + IMOHATHOPMATHUBHA), SIKY CIIOPTCMEHH
B 000B'SI3KOBOMY MOPSAAKY HONEPETHBO 3asIBIASIIOTh.
1.3,  Jucranuis «PsryBanbHi TeXHIYHI NpUHOMK» Mae€ 3aJaHUM HANpsSMOK pyXy CIOPTCMEHIB
BiamosigHo MJI.
1.4. B «3aranbHuUX yMOBax» J101aTKOBO BKa3aHi:
a) OCHOBHI TIOJIOKEHHS TI0 MOPSAKY BUCTYIY Ha qucTaHIisgx (§1);
0) MOPSOK BU3HAUYEHHS Pe3yJIbTaTiB Ta po3noalTy Micb (§2).

2. OBJIATHAHHS U CTAHIII
2.1.  Beci nynktu (C, IIC 1 ®) ta mapumpytd (M), a TakoX IX NPOTSDKHICTH BKa3aHI Ha CXeMi
(momaeTncs).
2.2.  Bci IIC ob6nagnaHi mOABIMHUMHI MEpUIaMU 1 3a3HaYEHOI0 Ha cxeMi HeoOxi1aHoto KimbKicTio TC y
BUTJISAJII 3arNIyIICHUX KapaOiHiB (KiJelb), TaKeTaKHUX IJIACTHH ab0 TeTellb, Ha 1[0 OyJe MOKIaIHO
3BEpHYTa yBara Ipu Mokasi JUCTaHIIi.

3. OCHOBHI YMOBH NPOXOKEHHS TUCTAHIIII
3.1. Bumorm moj0 TPAHCIOPTYBAHHS «IOTEPIJIOro» B T.4. B «aBAPIHHOT0 BAHTAKY»:
3.1.1. Ilepion mepeOyBaHHS CHOPTCMEHA «IOTEPIIIMM» — 3 MOMEHTY 3HATTS 3 CaMOCTPAaXOBKH 1 IO
MIOCTAaHOBKH Ha CAMOCTPAXOBKY.
3.1.2. 3MiHa «IOTEepIiIOroy» BinOyBaeThes BiAMOBiIHO 10 MUJL.
3.1.3. Xapakrtep TpaBMu «motepmisioro» o0ymoBioeTsest y MJI i B Ta6muiti Nel YMmos.
3.1.4. Opranizamist CIycKy/migiioMy «IOTEPIJIOrOo» Ta «aBapiiHOTO BAHTAXY» 3A1MCHIOETHCS 3TiTHO 3
BUMOTaMH TEeXHIYHOTO perIaMeHTy.
3.1.5. JomycTumi Jii «IOTEPILIOro», BU3HAYAIOTHCS XapaKTepoM HOro TpaBMH, a TAKOXK CHEIH(IKOO
00paHoTO Crennpuiiomy.
3.1.6. YV pa3i mopymenas Bumor m.a. 3.1.2...3.1.5. BUKOHaHHS cHOEUNPHIHOMY (TTPOXOKCHHS
MapuIpyTy) HE 3apaxOBY€THCS.
3.1.7. JlomyckaeTbcs BUKOHYBAaTH TEXHIUHI NPUHOMHU OJHI€I0 BipbOBKOIO, 00’€THABIIU IPH I[HOMY
GyHKIIT KOMaHHOT CTPAaXOBKH 1 MiAHOMHOI / CITyCKOBOI CHCTEMH, aJIeé BUKIIIOUYHO, 32 YMOBH JyOJTtOBaHHS
il pyHKIIIT TOTATKOBUM BiJIOBITHUM TEXHIYHUM MPUCTPOEM.
3.2. Bumoru mojo cTpaxoBKH CHIOPTCMEHIB 3B’ A3KH:
3.2.1. Oprani3ariist CTpaXOBKH CIIOPTCMEHIB B T.4. CYHIPOBODKYIOUHX 3/IHCHIOETHCS 3T1THO 3 BUMOTaMHU
TexHIYHOTO peryiaMeHTy.
3.3. Bwumoru moao BHCTYIy CIIOPTCMEHIB 3B’ SI3KH:
3.3.1. Ilepmmii cmopTCMEHH 3B’S3KH BUKOHYE TMEPIINH «CaMOBHJIAa3» CYIIBCBKHM BEPTUKATHBHUMHU
NepUIIaMH, BCl IHIII «CaMOBHJIA3W» BUKOHYIOThCS KOMaHIHIUMHU NEPUIIaAMHU.
3.3.2. Mo 3amiky pe3yibTaTy BUCTYITy MPUHMAIOTHCS TUIBKU BapiaHTH, 3a3HadeHl B MJI Ta Ta6uaumi 1.
3.3.3. Bci cnycku cropTCMEHIB MOBHHHI BiJINOBIATH ICHYIOUMM MapuIpyTaM AMCTaHIi Ta BUMOTram
MapuipyTHOTro JucTa.
3.3.4. IloBTopHE BHMKOHAaHHS OJHOTO W TOrO0 CaMOro IPUHOMY «CaMOBWJIa3y» Yy4YaCHUKaM HeE
3apaxOBYETHCH.



3.3.5. Mo 3amiKy nNpuiMaeThCs TUTBKU TIEPIIHA «CaMOBUIIA3)» CIIOPTCMEHA.

3.4. HeoOxinni BizomocTi 151 npoxomxxenns nucranuii PTII:

3.4.1. Tlopsaok mpoOXoKEHHS MapIIPyTiB — 3aJJaHU.

3.4.2. KomaHJHI KpyTONOXHJIi nepuiia Mapmpyty M3 nomyckaerbest 00J1aiHaTH OAMHAPHUMU.

3.4.3. Bara «aBapiiiHoro BaHTaxXy» — 20 KT.

3.4.4. Prok3ak ans «aBapiiHOTO BaHTaXy» KOMaHIHUWM, oOJaJHaHWN BaHTAXKHOIO TMETICI0 Ta JIBOMA
ByCaMH CaMOCTPaXOBKH.

3.4.3. PosramyBanns Ha crapti:  IIC1 — cnoprcmen Nel, cmoprecmen Ne2 Ta «aBapiiiHUN BaHTaX»

3.4.4. MOKXJIMBO MOTPIOHO 101ATH, 10 ABAPiHHMI BAHTAXK NMOBHHEH Oyne odagHanmnii IBOMA

CaMOCTpaxoBKaMH,
4. ONINC MPOXOIKEHHS TUCTAHIIIT

4.1. CooprcMeHu mij 4ac BUCTYIy mociigoBHoO Bif ctapty (C) 1 1o ¢dinimry (@) BianosigHo a0 MJI i
3TiHO 3 MO/IaHO0 3asBKOI0 MOBHHHI MPOWTH BCi 3asBJICHI MapLIPyTH 1 BAKOHATH BC1 BUMOTH OCHOBHOI
YAaCTHHM JUCTAHIII.

4.2. HopmaTuBHA CKJIaJlOBa OCHOBHOi YaCTHHHU AMCTAaHIi BKJIIOYA€E HACTYMHI OOOB'S3KOBI TEXHIUHI
MPUAOMH:

4.2.1. KoxX€eH CIIOPTCMEH 3B’3KU BUKOHYE:

a) «CaMOBMJIa3» — BapiaHT 3a BUOOpoM (Tabi.1);

4.2.2. CnopTcMeHH 3B’43KU Pa30M BUKOHYIOTb:!

a) MiIHOM «MOTEPIiIoro» («TpaBMay OJHIET PYKH) 3 «TPILIUHI — BapiaHT 3a BUOOpOM (Tadi.1);

0) CITyCK «IOTEPILJIOro» 3 CyIPOBOIKYIOUMM — XapaKTep TPABMH IIOTEPIIJIOro» i BapiaHT 3a BUOOPOM
(tabm.1);

T) TPAHCIIOPTYBaHHSI «aBapiiHOIr0 BaHTAXKY» CYNPOBOIKYIOUMMH B3JIOBK MOJBIHHUX CYJIIBCHKHX
MepuIT — BapiaHT (Tabi.1);

1) HiHOM «aBapiifHOro BaHTaXKy»» KOMaHIHUMH KPYTOIIOXUIMMHU NEpUIaMu — BapiaHT (Tabum. 1).

4.3.  llonajiHOpMaTHBHA CKJIA/I0BA OCHOBHOI YaCTUHM JUCTAHIII1 BKIIFOUAE HACTYITHI CIICIIITPUHOMHU:
4.3.1. CroprcMeHH 3B’SI3KM pa3oM BUKOHYIOTb:

a) Ha BUOIp KOMaHAM OJIMH 3 IPUHAOMIB: «CaMOBHIIa3» cropTcMeHa mo M1 abo miiioM «ImoTepiiioroy 3
TpimuHK 1o M1 abo mizgiiom «morepmisioro» nmo M3 — BapiaHT 3a Bu6opom (Tadu.1).
a) CITyCK «aBapiiHOr0 BAaHTAXKY» 3 CyIIPOBOKYIOUMM — BapiaHT 3a BUOOpOM (Tab.1).

4.4. Bci «norepmijii», Bu3HaueHi y 1m.m. 4.2 ta 4.3 MOBUHHI 3MIHIOBaTHCh BIAMOBIAHO 10 ILII. 3.1.2,
3.1.3.

5.3A5IBKA 3 TAKTUKHA
B 3asBKY 3 TAKTHKH 3B’SI3Ka BKJIIOYAE:
5.1.  Homepu cnopTCMeHiB, sIKi MOCIIIOBHO CTAIOTh «MOTEPHiJIMMM» HA BCIX 3as8BJICHUX MapIIpyTax.
5.2. BapianTtu «camMoBHIIa3y» CIOPTCMEHIB.
5.3.  Bapianr nigiioMy «moTepmijiux» 3 TPILHHH.
5.4. BapiaHTH CIYCKY «IOTEPMIJIOro» 3 CyIpPOBOIKYIOUHM 3 ypaXyBaHHSAM XapaKTepy HOTro TPaBMHU.
5.5.  BapiaHTu TpaHCIIOpTYBaHHS, IMiIHOMY Ta CIIyCKY «aBapiifHOT0 BAaHTaKY».



4.5. MAPIIPYTHUM JIUCT
3MaraHb 3B’f130K HA QUCTAHUIL «Pamyeansvni mexuiuni npuiiomu» IV knacy

Homep mapmipyTy i iioro rpaHu4Hi MyHKTH.
Onyc BUKOHAHHS PATYBAJLHUX TEXHIYHUX NPUHITOMIB

KouTtpoanhui yacu
Ta YMOBH iX BHKOHAHHS

OcHo6éHa wacmuna OUCManuyii

Bigmorigso mo m.m.4.1...4.3 YMOB Ta TOTPUMYIOYNCH
KOHTpoJbHUX YaciB Tn, TH Ta T3r copTcMeHH 3B’ I3KU
BpPaxOBYIOYH 3aIaHAN HAIIPSIMOK JMCTAHIII 1 3 CAMOCTIHHUM
BUOOPOM BapiaHTiB (OuB. Ta0MI. 1) BUKOHYIOTh HEOOXIiHI 3
3alPONOHOBAHUX HIKYE PATYBAIbHUX TEXHIYHUX MPHIOMIB

M1 (IIC1 - TIC2)

1 X
«CaMoBuIas» CIIOPTCMCHA Nel CYAAIBCHbKUMU NICpHUIaMU

M1 (TIC1 - [IC2)

Iligiiom «nmoTepnijioro» Ne 1 3 TpiruHH

M1 (IIC2 - IIC1)

Cryck «motepnijioro» Ne2 3 CympoBOKYIOUHM

Ipomisicnuii koumponvuuii yac T

M2 (IIC1 - T1C3)

4 TpaHcIOpTYBaHHS «aBapiliHOT0 BAHTAXKY)
CYIPOBODKYIOUYMMH B3JIOBXK MOJIBIMHUX CYIIIBCHKHUX TTEPHUIT

M1 (IIC1 - TIC2)

«CaMOBHJIa3» CIIOPTCMCHA No2 KOMaHJHUMU IICpUIaMU

C3

O6J'Ia}_'[HaHH}I KOMaHJHUX KPYTOHNOXWJINX IICPUJIL

M3 (IIC3 — I1C2)

7 ITiniiom «aBapiifHOro BaHTaXkKy»» KOMaHIHHMH
KPYTOIOXUIMMH NEPUIIAMH

M2 (IIC3 — IIC1)

Ilepexin ciopremena Nel (3a HEOOXiTHOCTI)

M1 (IIC1 - TIC2) | M1 (IIC1 —-TIC2) | M3 (IIC3 - TIC2)
[Tigiiom
«CamoBunaz» Mixiiom «IOTEPHJIOro»
9 | cnoprcmena Nel o Ne 3
. . . «IMOTEPILIOr0»
(iHmmi "X B 1.1 . KPYTOTOXIITUMHU
. Ne 3 3 TpimmHHA
BapiaHT) KOMaH/JHUMU
TepuIaMu
M1 (TIC2 —IIC1)
10 Criyck «aBapiiiHOro BAHTAXKY» 3 CYITPOBODKYIOUHM.
CITyCK 110 BiphOBIIi criopTcMeHa 3B si3ku Nel
® (IIC1)
11 ®iHinryBaHHS CIIOPTCMEHIB 3B’ 3KH Ta «aBapiifHOro
BAHTAXKY

Hopmatusumii yac — TH = 70 xB.;
3araabHuii KOHTPOJAbHMI yac — T3r= 75 xB.;

IIpomixkauii KOHTpOJBLHMI Yac — To= 20 xB.

* % %

SIximo 3a yac T cOPTCMEHH 3B’ SI3KH
HE BUKOHAIOT IL.11.1...3 MUJI, BOHU NIEPEBOISITHCS
Ha IPOXOHKEHHS CIPOIIEHOT YACTHHH JMCTAHLII 3
HoBmM T3rl= 25 xB.

Cnpouwiena wacmuna:
1. 3aBepITieHHsT BUKOHAHHS BUMOT 1010 IL.IL1...3
ML
2. Cryck criopteMeHiB o BipsoBi y TIC1.
3. DiHIII CHOPTCMEHIB 3 YCIM CHIOPSIKEHHSIM B 4




HOMIHAJIBHA OIIIHKA
cnoco0iB i BapiaHTiB mpoxomxkenHs gucranuii IV kiaacy «Pamyesansvui mexniuni npuiiomuy
(3MaraHHs 3B’SI30K)

Ta6muns 1
3arikoBa OIliHKa
Mapuipytu . ’
pripy OautiB
= > [Ipoiineni
= . = Ormric BapiaHTiB BUKOHAHHS CIICHITPUAOMY
o I'panuuni 2 ) o
< * Wn (@\]
T MMYHKTH s = ES =
= 2 S 2T| B
H x| Ea| o
1 2 3 4 5 6
OcHOBHa YacTHHA TUCTAHIIL
Beci . . . .
Mo BignoBinno | — | Ilepexoau Mik MapuIpyTaMu He OI[iHIOIOTHCS — — —
Bei M | Bimmosimio | — Migjiomn / cnycky y4acHUKIB 0e3 BUKOHAHHS . . .
PATYBAJIbHOI0 TEXHIYHOT0 MPUIOMY He OLiHIOIOThCSA
«CaMoBHJIa3» CIOPTCMEHA:
=crioco0oM «3atuckad — BiproBKka» (Ha 0qHOMY sKyMapi) _
1 7 53 1,4
= Tex. persiamenT 8.3.2.2.a
2 [mcmocoGom «Pyka — Pyka» (Ha 2-X xKymapax) e 5.3 1.4
= Tex. persiamenr 8.3.2.2.6
M1 |TIc1-tmicz2| 3 =criocoboM «3aTHckad — 3aTUCKAT» 10 75 ~2,0
= Tex. persiamenr 8.3.2.2.B
4 [mcmocobom «3atrckad — CTpeMeHO» 10 75 ~2.0
= Tex. persiamenr 8.3.2.2.r
5 mcrrocobom «CtpeMeno — CTpeMeHO» 10 75 ~2.0
= Tex. persiamenT 8.3.2.2.¢
TpancnopTyBaHHsl / MiAHOM / CIYCK «IIOTEPHiJIOro»:
Xapakmep mpasmu «nOmMepninozo» — mpasma 0OHici pyKu
Cnoci6 nioiiomy — 6€3 CynpoBOIKEHHSI:
6 = cniocoboMm «JliBa — HpaBa» Tex. perinamenr 8.6.3.2.2.a 14 10,5 — 2,8
7 = criocoOoM ((pr,[[l/l — Horay Tex. pernamenr 8.6.3.2.2.6 14 10,5 — 2,8
M1 |IIC1-IIC2| 8 | = cmocobom «3arrckad — Horay» Tex. peraamenr 8.6.3.2.2.8 14 10,5 | —2.8
9 | = coco6oM «Pyxomuii OJIOK» Tex. pernament 8.6.3.3.2.2 18 13,5 | —3,6
10 | = cmoco6om «KopoTkuit OTICTIACT» Tex. persament 8.6.3.3.2.6 20 150 | —4,0
® KOMaHAHUMHU KPYTOTIOXHIIUMH MIEPHIIAMH 32 TOTIOMOT OO
M3 |MC3-TIC2| 11 MATIA 24 p A 30 | 225 | —6,0
MOJIICIIACTY
Xapakmep mpasmu «HOMeEPRinOzo0» — mpasma pyK
Cnocio mpancnopmyeants — Nopy4 3 CynpoOBOIKYIOUNM:
Ml | TIC2 —1iC1 12 | ® cryck croco0OM «CaMOBUITYCK» Tex. pernament 8.6.4.4.2.r 12 9,0 -24
13 | ® cITyCK aKTUBHHM CITOCOOOM Tex. pernament 8.6.4.4.2.5 14 10,5 | —2,8
Xapaxmep mpasmu «nomepninozo» — He 0i€30amuuil
Cnoci6 mpancnopmyeanHs — 3a ClINHOK) CYNPOBOKYI0UOI0:
Ml | TIC2 —1iC1 14 | = ciryck cmoco60M «CaMOBHUIYCK) Tex. persament 8.6.4.4.2.r 18 13,5 | —3,6
15 | ® CITyCK aKTUBHHM CITOCOOOM Tex. pernament 8.6.4.4.2.5 20 15,0 | —4,0
TpancnopTyBaHHs / migioM / CIIYCK «aBapiliHOr0 BAHTAXKY»:
= TPaHCIIOPTYBaHHS CYPOBOKYIOUNMH B3IOBXK
M2 [TIC1-TIC3 | 16 |  PatctiopLyBat FOYTO s 4 | 30 | -08
MOJIBIMHUX CYJTIBCHKHUX TIEPHIT
® Migii0M KOMaHIHUMH KPYTOMOXWINMHU TIEpUITaMU
M3 |MC3-TIC2| 17 A AHPMH KDY P 30 | 225 | —6,0
3a JIOTIOMOT OO0 TIOJTiCTIAcTa
| |
M1 [IIC2-TIC1 | 18 | SHYCK 3 CYHPOBODKYIOHUM 20 | 150 | —4,0
Tex. periiament 8.6.3.5

*)  3ill — 3asBJIeHI 1 IPOUICHI, H3ill — He 3asBIIeHI 1 IPOUICHI, 3iH — 3asBIieHi i He MPOWJICHI.
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