
 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Іменна заявка 

на участь у І відкритих районних змагань зі спортивного гірського туризму 

«Екстремали-2024» присвячених пам’яті загиблих рятувальників ДСНС України 
 
 

Назва команди: ________________________________________________________________ 

Район (місто): _________________________________________________________________ 

Місце проведення: КЗПО «ЦПО «Терни» КМР. 

Дати проведення: 02-03.11.2024 р. 

Заклад освіти:_________________________________________________________________ 
 
 

№ 

з/п 

Прізвище, 

ім’я, по-

батькові  

спортсмена 

Дата 

народження 

Спортивна 

кваліфікація 

Клас 

дистанції 
Тренер 

Дозвіл 

лікаря, 

печатка 

1.        

До Змагань допущено команду у складі __ осіб 
 

Лікар  ____________________ 

Тренер ____________________ 

Директор  ____________________ 

Спорядження, необхідне для участі в Змаганнях: 

Особисте: мінімальний набір для проходження дистанцій 

страхувальна система з блокуванням, шолом,  

рукавиці брезентові – 1 пара 

карабін з муфтою – від 6 шт. 

петля для самостраховки (прусик) – 1-2 шт. 

гальмівний або страхувальний пристрій, 

мотузка 20-30 м – від 2 шт. 

 

Склад головної суддівської колегії: 

Головний суддя – Кирило ШТИЛЬ, спортивний суддя ІІ категорії, керівник гуртків КЗПО 

«ЦПО «Терни» КМР та КПНЗ «ЦТКЕУМ «Меридіан» КМР; 

Суддя-інспектор – Олександр МАТІЩУК, спортивний суддя І категорії, декан факультету 

географії, туризму та історії КДПУ; 

Головний секретар – Тетяна ДЯБЛО, спортивний суддя національної категорії, член гірської 

комісії ФСТУ; 

Голова комісії з допуску учасників до змагань – Андрій ЦУРЕНКОВ, директор КЗПО «ЦПО 

«Терни» КМР. 

Суддівська колегія: 

Володимир БЛЯХОВИЧ – спортивний суддя І категорії, м. Кривий Ріг; 

Дмитро ВАСИЛЕНКО – методист спортивно-фізкультурного напряму КЗПО “ЦПО “Терни” 

КМР; 

Сергій ПОКУСАЙ – керівник гуртка КПНЗ "ЦТКЕУМ "Мандрівник" КМР; 

Олександр ПЛУЖНИК – керівник гуртка КПНЗ "ЦТКЕУМ "Мандрівник" КМР. 
 

 

 

 

Цей регламент є офіційним викликом на змагання. 
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