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ЗАГАЛЬНІ УМОВИ 
ПРОВЕДЕННЯ ОСОБИСТИХ ЗМАГАНЬ з ГІРСЬКОГО ТУРИЗМУ   

1. ОСНОВНІ ПОЛОЖЕННЯ 
1. Змагання проводяться відповідно до Правил змагань зі спортивного туризму ( далі – Правила), 
Технічного регламенту проведення спортивних змагань зі спортивного туризму (група спортивних 
дисциплін – "дистанція гірська") Погоджено рішенням Виконкому ФСТУ Протокол від 13.09.2021 № 12, 
п. 2 (далі – ТР), Регламенту проведення Відкритої обласної першості КЗПО «ЦПО»ДОР» з гірського 
туризму у приміщеннях (далі – Регламент),  Загальних умов (далі – Загальні умови) з додатками, Умов 
проведення змагань з кожного з видів програми «Рятувальні технічні прийоми» і «Гірські перешкоди» 
(далі – Умови виду) та для особистої першісті юнаків та дівчаток 2012-2014 р.н. на дистанції «Тактико 
технічна»; 
1.1. Змагання проводяться за бонусною системою оцінки результатів на дистанціях ІІ-ІІІ класу, та за 
сумою бігового та штрафного часу на дистанції І класу.  
2. Спортсмени під час виступу послідовно від старту (С) і до фінішу (Ф) відповідно до МЛ і згідно з 
поданою заявкою повинні пройти всі заявлені маршрути і виконати всі вимоги основної частини 
дистанції. 
2.1. Умови проходження основної частини дистанції: 
2.2. Спортсмен виконує проходження основної (нормативної та понаднормативної) частину дистанції по 
маршрутах, зазначених у Маршрутному листі (далі – МЛ) і способами за вибором, визначеними Умовами 
(табл.1). 
2.3. Якщо учасники виконують технічні прийоми способи не вказанимив МЛ то виконання зараховується 
но НЕ ОЦІНЮЄТЬСЯ. 
3. На проходження дистанцій встановлюються три види контрольних часів: загальний (Тз), нормативний 
(Тн) і проміжний (Тп). 
3.1. Спортсмени, які не вклалися в загальний, контрольний час, при проходженні відповідної частини 
дистанції (основної або спрощеної) фінішують «за особливими умовами», тобто по закінченню 
відповідного Тп, Тз припиняють виступ і отримують штрафи: 
а) основний – згідно з таблицею «Номінальної оцінки» (табл. 1) Умов відповідного виду: 
– тільки при проходженні основної частини дистанції – за попередньо заявлені і не пройдені маршрути 
(невиконані спецприйоми); при проходженні спрощеної частини дистанції – спортсмени не отримують 
основний штраф за не пройдені маршрути (невиконані спецприйоми), передбачені цією частиною, в т.ч. 
за попередньо заявлені і не пройдені; 
б) додатковий – в межах основної або спрощеної частини дистанції, яку пройшов спортсмен. 
3.2. Спортсмени, які пройшли дистанцію з економією Тн – отримують бонуси за кожну хвилину економії 
в розмірі 2 бали.  
3.3.Якщо спортсмени при проходженні основної частини дистанції перевищив Тн в межах Тз, за кожну 
хвилину перевищення отримують штраф 2 бали. 
4. Черговість виступів визначається жеребкуванням, а порядок стартів на дистанціях обумовлюється ГСК 
додатково з урахуванням можливого розсіювання. 
4.1. У передстартову зону кожен спортсмен зобов’язаний з’явитися з усім спорядженням відразу ж після 
старту попереднього спортсмена або за викликом відповідно до стартового протоколу. При порушенні 
даної вимоги спортсмен може бути не допущений до виступу. 
4.2. Відповідно до ТР, спортсмен перед стартом пред’являє спорядження для перевірки судді при 
учасниках (заступнику головного судді з виду). 
4.3. Після виклику на старт (в стартову зону) і по закінченню 5 (п’яти!) хвилин, незалежно від ступеня 
готовності спортсмена, суддями дається старт. Збільшити передстартовий час може тільки головний 
суддя або його заступник з виду за наявності, на їхню думку, поважних на те причин. 
4.4. Не допускається брати на дистанцію заздалегідь зібрані елементи страховочних, транспортних 
(спускових або підйомних) систем, якщо інше не оговорено умовами. 
4.5. Перед стартом спортсмен повинен стати на самостраховку і закріпити до себе суддівську страховку. 
До старту навантаження елементів рельєфу і обладнання дистанції, крім перил самостраховки (ТС), не 
допускається. 



5. При проходженні маршрутів і виконанні спецприйомів: 
5.1. Вимоги до техніки руху і страховки на дистанції «Гірські перешкоди» поширюються на аналогічні 
порушення дистанції «Рятувальні технічні прийоми» та навпаки. 
5.2. Суддівська страховка надається спортсмену до старту. На дистанціях другого та третього класу за 
вимогою тренера СС надається і другому спортсмену зв’язки. За наявність суддівської страховки на 
спортсмені під час виступу відповідає сам спортсмен. Може зняти її тільки пісьля попередження стоячи 
на самостраховці або на жорстко закріпленій командній страховці та робочій вірьовці. 
5.3. Відповідно до ТР, спортсмен використовує своє спорядження виключно за призначенням і схемами, 
які визначені розробниками-виробниками. Суперечні питання щодо застосування того чи іншого 
спорядження вирішуються технічною комісією. 
5.4. При переході між маршрутами волочіння вірьовок не допускається (1-й раз попередження, 2-ий і 
наступні рази, виправлення та штраф 3 бали). 
5.5. При переходах з перечепленням між верхніми ПС до суддівських перил повинні одночасно бути 
пристебнуті обидві самостраховки. У ТСП ковзаючі карабіни перечіпляються по черзі. 
5.6. Нижній кінець вірьовки, по якій здійснюється рух спортсмена, має бути обладнаний обмежувальним 
вузлом, як на підйомах так і при спусках. 
5.7. Під час здійснення спуску по вірьовці, в тому числі крутопохилою переправою, руки спортсменів, що 
спускаються, мають бути в рукавицях. 
5.8. Допускається фіксувати страховочну і транспортну вірьовки або шляхом установки після її виходу з 
спускового (страховочного) пристрою петлі зі схоплюючим вузлом, вузлом Бахмана чи відповідного 
затискача або застосуванням відповідних страхуючих пристроїв (наприклад Gry-gry). 
5.9. Допускається поєднувати функції транспортної вірьовки і командної страховки, але при цьому 
необхідно обов’язково дублювати схоплюючим вузлом страховочний та/або утримуючий пристрій. 
5.10. При підйомі спортсмена з нижньою страховкою за допомогою затискачів, навколо суддівської 
перильної (несучої) вірьовки над верхнім затискачем в’яжеться підстраховуючий схоплюючий вузол. 
6. При проходженні дистанції не допускається перевищувати заявлену в заявці з тактики кількість 
маршрутів (спецприйомів). 
7. Дистанція вважається пройденою, якщо виконані Умови і Загальні умови з усіма доповненнями, 
змінами та уточненнями, визначеними Протоколами демонстрації дистанцій і наради ГСК з 
представниками. За порушення інших вимог Умов (п. 1.9.1) спортсмен знімається з дистанції, якщо інше 
не визначено Умовами. 
8.  Фініш команди або спортсмена визначається по звільненню останньої просмикнутої вірьовки 
суддівського обладнання, за умови виконання  відповідної частини дистанції в повному обсязі або при 
відмові від зняття вірьовок, але за умови дотримання вимог п. 2.7.1 МР. 
8.1. Спортсмен, контрольний вантаж та все командне спорядження повинні фінішувати в межах однієї 
відповідної фінішної площадки Ф. 
8.2. Умови передбачають «фініш за особливими умовами» – згідно ТР та уточненнями, обумовленими в 
Загальних умов. 
8.3. Якщо спортсмен під час виступу в одному з видів показав свою явну технічну 
непідготовленість (більше 3-х підказок тренера / представника), то відповідно до п. 3.3.5 Правил за 
вимогою головного судді (або заступника головного судді з виду) ГСК змагань має право усунути 
спортсмена від подальшого виступу в даному виді. 
9. ГСК залишає за собою право: 
9.1. Вносити зміни до Умов (за потреби), про що доводиться до відома спортсменів на спільному 
засіданні ГСК з представниками. 
9.2. Корегувати контрольні часи (Тп, Тн і Тзг) виключно до старту четвертого спортсмена, враховуючи 
результати проходження трьома першими спортсменами основної частини дистанції згідно з їх заявками 
з тактики та вимогами Умов. 
10. Заявки з тактики (далі – Заявки) здаються в ГСК в наступному порядку: 
10.1. Після демонстрації дистанцій і роз’яснення тренерам / представникам (капітанам) Умов 
проходження дистанції і проведення змагань виділяється певний фіксований час на складання Заявки. 
10.2. Порядок, час і черговість обов’язкової здачі Заявок визначається ГСК. 
10.3. Спортсмени, які не здали Заявку: 
   1) у встановлений графіком час отримують штраф 20 балів; 
   2) після початку виступів з даного виду – дозволяється виступ  без заліку (зняття з даного виду 
змагань). 
  
 



2. ВИЗНАЧЕННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ 
2.1. Загальні положення 
2.1.1. Підсумки змагань визначаються згідно до умов дистанцій в особистій першості  змагання зв'язок на 
дистанціях «Гірські перешкоди» та «Рятувальні технічні прийоми», серед чоловічих та змішаних зв'язок. 
Для дистанції І класу «Тактико технічна» особистої першості – окремо серед дівчат та юнаків молодшої 
вікової групи. Та підсумки в КОМАНДНОМУ заліку.  
2.1.2.Результат виступу звязки це набрані бали за виконання технічних прийомів + бали за економію Тн 
та мінус штрафні бали  за порушення техніки, тактики і за недотримання Тн. Вище місце займає звяка яка 
набрала більше балів. При рівності балів вище місце займає звязка яка має меньшие штрафів, потім яка 
стартувала раніше. 
2.1.3.В Загальний командний залік ідуть кращі місця які посіла Чоловіча та Змішана зв'язки на двох 
дистанціях. (Чоловіча - ГП і РТП так само змішана -ГП та РТП). При рівності набраної суми місць, вище 
місце займає команда з вищим місцем змішаної звязки на дистанції РТП. 
   При відсутності кворуму (6 зв’язок/спортсменів одного виду, які пройшли дистанцію відповідного 
класу) можливе їх об’єднання в одну групу. 
2.1.4. За значимістю результатів виступів в одному виді програми спортсмени поділяються в низхідній 
послідовності на декілька груп, а саме: 
а) перша група – спортсмени, що в межах Тз пройшли нормативну та понаднормативну складові основної 
частини дистанції: 
–          в повному обсязі та фінішували; 
–          в повному обсязі та фінішували за «особливими умовами»; 
б)  друга група – спортсмени, що в межах Тз в повному обсязі пройшли нормативну складову основної 
частини дистанції, але не в повному обсязі пройшли понаднормативну складову основної частини 
дистанції та фінішували за «особливими умовами»; 
в)  третя група – спортсмени, що не пройшли Тп та виконали спрощену частину дистанції  
г)  четверта група – спортсмени, що не пройшли Тп та не виконали спрощену частину дистанції: 
   У разі рівної суми балів у двох або більше команд (спортсменів) однієї групи, більш високе місце 
займає команда (спортсмен, звязка), у якої менше штрафних балів з техніки, а в разі їх рівності – яка 
стартувала раніше. 
2.1.5. Спортсмени, які пройшли дистанцію з економією Тн – отримують бонуси за кожну хвилину 
економії в розмірі 2 бали. Якщо спортсмени при проходженні основної та додаткової частин дистанції 
перевищив Тн в межах Тз, за кожну хвилину перевищення отримують штраф 2 бали. 
2.1.6. Спортсмени, які не вклалися в загальний, контрольний час (п. 1.4.2) при проходженні відповідної 
частини дистанції (основної або спрощеної) фінішують «за особливими умовами», тобто по закінченню 
відповідного Тп, Тз припиняють виступ і отримують штрафи: 
1) основний – згідно з таблицею «Номінальної оцінки» (табл. 1) Умов відповідного виду: 
– тільки при проходженні основної частини дистанції – за попередньо заявлені і не пройдені маршрути 
(невиконані спецприйоми); 
– при проходженні спрощеної частини дистанції – спортсмени не отримують основний штраф за не 
пройдені маршрути (невиконані спецприйоми), передбачені цією частиною, в т.ч. за попередньо заявлені 
і не пройдені; 
2) додатковий – в межах основної або спрощеної частини дистанції, яку пройшов спортсмен: 
за кожен пункт (ПС, включаючи Ф та ін.), що не відвідав або не встиг пройти: 
– спортсмен                                                         – по 4 бали, 
– рюкзак з контрольним вантажем                   – по 4 бали; 
– за кожну одиницю основного спорядження – по 4 балів; 
– спортсмен умовно потерпілий                       – по 4 балів. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
УМОВИ 

Проведення змагань  зі спортивного туризму (вид гірський)  на штучному рельєфі  
Дистанція  «РЯТУВАЛЬНІ ТЕХНІЧНІ ПРИЙОМИ» звязки 

 
1. Загальні положення 

1.1. Ці «Умови» слід розглядати разом з «Загальною частиною» умов проведення змагань. 
1.2. Дистанція змагань виду «Рятувальні технічні прийоми» ( Маршрутний лист – далі МЛ) складається з основної 
частини (нормативна + понаднормативна), яку спортсмени в обов'язковому порядку попередньо заявляють;  
1.3. Дистанція змагань «Рятувальні технічні прийоми» має заданий напрямок руху спортсменів відповідно МЛ.  
1.4. В «Загальних умовах» додатково вказані: 
а) основні положення по порядку виступу на дистанціях (§1);  
б) порядок визначення результатів та розподілу місць (§2). 
1.5.Результати виступу звязки на дистанції підводять за бонусною системою  

 
2. Обладнання дистанції 

2.1. Всі пункти (С, ПС і Ф), маршрути (М), а також їх протяжність вказані на схемі (додається).  
2.2. Всі ПС обладнані подвійними перилами і зазначеною на схемі необхідною кількістю ТС у вигляді заглушених 
карабінів (кілець), такелажних пластин або петель, на що буде докладно звернуто увагу при показі дистанції.  

 
3. Основні умови проходження дистанції 

3.1. Вимоги щодо транспортування «умовно-потерпілого»:  
3.1.1. Транспортування «умовно-потерпілого» здійснюється відповідно до вимог технічного регламенту.  
3.2. Вимоги щодо страховки спортсмена:  
3.2.1. Всі перші учасники та умовно потерпілі спортсмени на дистанції забезпечуються  верхньою суддівською 
страховкою.  
3.2.2. Командна страховка спортсмена обов’язкова на протязі роботи на дистанції.  
3.3. Вимоги щодо виступу:  
3.3.1. Спортсмени виконуючи «самовилаз», здійснюють його: згідно до маршрутного листа. 
3.3.2. Період перебування спортсмена «потерпілим» – з моменту зняття з самостраховки і до постановки на 
самостраховку. 
3.3.3. Всі дії (підйоми, спуски та таверси) спортсменів повинні відповідати існуючим маршрутам дистанцій та 
вимогам маршрутного листа. 
 3.3.4. Характер травми «умовно-потерпілого» обумовлюється в МЛ і Таблиці №1 «Умов».  
3.4. Необхідні відомості для проходження дистанції РТП:  
3.4.1. Порядок проходження маршрутів – заданий.  
3.4.2. На дистанції встановлено проміжній контрольний час – Тп1, Тп2, Тп3 учасники  ІV, ІІІ класу повинні 
послідовно виконати  вимоги Тп1,2,3   
3.4.3. Командні крутопохилі перила обладнуються одинарними мотузками.  
3.4.4. Спортсмени під час виступу послідовно від старту С1 (С2) і до фінішу Ф1 (Ф2) відповідно до МЛ і згідно з 
поданою заявкою повинні пройти всі заявлені маршрути і виконати всі вимоги основної частини дистанції.  

 
4. Заявка з тактики 

В заявку з тактики команда включає: 
4.1. Варіант «самовилазів» спортсменів.  
4.2. Варіанти транспортування «Умовно-потерпілого».    
 

5. Визначення результатів 
1. Результати виступу звязки на дистанції по бонусній системі  Це бали які набрала звязка при 
проходженні дистанції та бали за дотримання Тн. Мінус штрафи за техніку і тактику та перевищення Тн. 
2.За значимістю результатів виступів на дистанції та отримання пільгових і штрафних балів спортсменів 
прописано в частині  Загальних умовах (Основні положення п.2). 
   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

МАРШРУТНИЙ ЛИСТ для ІІ - ІV класу виду «Рятувальні технічні прийоми» 
 

МАРШРУТНИЙ ЛИСТ 

№ 
п/п 

Номер маршруту та його гранічні пункти. 
Опис виконання спецприйомів. 

 
Контрольний 

час 
 

 Зв'язки Зв'язки II клас  
Тп-1= 10хв; 
Тн- 15 хв; 
Тз-20 хв; 
Після 
закінчення 
Тз звязка 
припеняє 
виступ та 
фінішує за 
ОУ.  
 
 
III клас 
Тн-28 хв; 
То-30 хв; 
Тп-2=18хв.  
 
ІVклас 
Тн -35 хв; 
То - 40 хв; 
Тп-3=25хв. 
 

Завдання  для II класса:   
1 
 

С1=ПС29-ПС30 С1=ПС23-ПС24 
Самовилаз 1го учасника за вибором з нижньою КС.  
Підйом 2го учасника «умовно-потерпілого №1» з тріщини за вибором.  Тп-1 

2 ПС30- ПС28 ПС24-ПС26 
Короткий траверс 

3 ПС28 - ПС29 ПС26-ПС23 
Спуск  учасника «умовно потерпілого №2». Способом за вибором з таблиці.  

4 ПС29-Ф ПС23-Ф 
Фінішування ІІ класу - Ф Конкурс виносний «Вязання кокону» на час. 

Тп1=10 хв:  Умовно потерпілий №1 на верхньому ПС.   Спрощена частина з новим Тз1-15хв -
Необхідно завершити підйом та спуститися  на пряму в нижній  ПС.  Транспортирувати 
«умовно-потерпілого №2» по суддівському траверсу, травма  «Снігова сліпота»  до фінішу-Ф. 
Конкурс виносний «Вязання кокону» на час. 

2хв. Підготовка мотузок до старту ІІІ класу 
Завдання для III класса: 

5 
 

ПС29-ПС33-ПС29 ПС23-ПС32-ПС23 
Самовилаз по суддівській вертикальній мотузці до верхнього ПС.    Тп-2. 
Закріплення КПП. Наведення переправи з нижнього ПС та спуск з верхнього ПС 
«умовно-потерпілого №3» по КНП (травма рук).  
Фініш ІІІ кл   

Тп2=18 хв. Учасник на верхньому ПС.  Спрощена частина з новим Тз2= 23хв - Необхідно 
завершити підйом  самовилазу та спуститися по командній мотузці на пряму з КС, в ніжній ПС. 
Потім  транспортувати «умовно-потерпілого №3» по суддівському траверсу – травма  «Снігова 
сліпота»  до фінішу - Ф. 
6 ПС29-Ф ПСПС23-ПС25-Ф 

 Виносний етап «Вязання «Кокону».  Фінішування  ІІІ класу.  
2хв. Підготовка мотузок до старту IV класу 

завдання для IV класу 
7 
 

ПС29-ПС30-ПС29 ПС23-ПС24-ПС23 
«Самовилаз» 2го учасника за вибором.  Підйом 1го участника «умовно-
потерпілого №4» участника  способом на вибір з таблиці.  Тп-3. 

Тн3=:25 хв. Постраждалий учасник на верхньому ПС.  Спрощена частина з новим Тз3=30хв. 
Необхідно завершити підйом та спуститися на пряму в ніжній ПС. Потім  транспортувати 
«умовно-потерпілого №5» по суддівському траверсу – травма  «Снігова сліпота»  до фінішу . 
8 ПС30-ПС29 ПС24-ПС23 

Спуск потерпілого з супроводжуючим на собі за вибором 
9 ПС29 - Ф ПС23 - Ф 

Фінішування            Виносний етап «Вязання «Кокону».   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

НОМИНАЛЬНА ОЦІНКА 
проходження дистанціі  «Рятувальні  технічні прийоми» 

Таблиця 1. 
Маршрути 

Н
ом

ер
 

ва
ри

ан
ту

 

Варианти виконання спецприйомів 

оцінка, балів 

О
бо

зн
ач

ен
ие

 

ПС 

Виконання 

Зи
Н

,*
 

m
=0

.2
 

Зи
П

* 
к 

= 
1 

Н
зи

П
,*

 
n=

0.
75

 

1 2 3 4 5 6 7 
Основна  частина дистанції 

  — Переходи між маршрутами  та підйоми та спуски 
учасників не оцінюються — — — 

«Самовилаз» учасника 

М1 
М2 

ПС23 – 
ПС24 
ПС29 – 
ПС30 
 
 

1 способом «Затискач – Верьовка» (на одному жумарі) 10 7,5 – 2,5 
2 способом «Затискач – Затисквач» 9 6,75 – 2,5 
3 способом «Затискач – Стремено»  9 6,75 – 2,5 
4 способом «Стремено – Стремено»  9 6,75 – 2,5 
5 Способом «Рука-рука» 10 7,5 – 2,5 
6 Підйом за допомогою драбинок з нижнью КС 16 12,0 – 4 

Підйом / спуск / транспортування «умовно-потерпілого»: 

М1 
 

 
ПС23 – 
ПС24 
ПС29 – 
ПС30 
 

Характер травми «умовно-потерпілого» – травма однієї руки 
Спосіб транспортування без супроводження: 
7 способом «Груди – Нога» 10 7,5 – 2,5 
8 способом «Ліва – Права» 12 9 – 3 
9 способом «Рухомий блок» 14 11,5 – 3,5 
10 способом «Короткий поліспаст» 16 12,0 – 4 

 
М2 
 

 
 
ПС31 – 
ПС23 
ПС31 – 
ПС29 

Характер травми «умовно-потерпілого» – травма двох рук 
Спосіб транспортування з супроводженням: 
11 спуск одного на пряму  10 7,5 – 2,0 
12 спуск  по рухомій вірьовці  з супроводженням поруч  14 10,5 – 2,8 
13 спуск по нерухомій вірьовці  з супроводженням поруч 16 12,0 – 3,2 

ПС23 – 
ПС31 
ПС29 – 
ПС31 

14 спуск  по рухомій вірьовці  з супроводженням на собі  18 13,5 – 3,6 

15 спуск по нерухомій вірьовці  з супроводженням на собі 20 15 – 5 
16 спуск «Умовно - потерпілого» по крутопохилій переправі 16 12 Сн. 

 
М3  17 вязання «Кокону» час на вязання Тн-7хв. Тз-10 хв. 10 7,5 Сн.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УМОВИ ПРОВЕДЕННЯ 
змагань на дистанції  ІІ-ІV класу «Гірські перешкоди» - (звязки) 

1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 
1.1. Ці «Умови» слід розглядати разом з «Загальною частиною» умов проведення змагань.  
1.2. Дистанція «Гірські перешкоди» (п. 4.4. Маршрутний лист – далі МЛ) складається тільки з основної 
частини (нормативна + понаднормативна), яку спортсмени в обов'язковому порядку попередньо 
заявляють.  
1.3. Дистанція «Гірські перешкоди» має заданий напрямок руху спортсменів відповідно до МЛ.  
1.4. В «Загальних умовах» додатково вказані:  
а) основні положення по порядку виступу на дистанціях;  
б) порядок визначення результатів та розподілу місць.  

2. ОБЛАДНАННЯ ДИСТАНЦІЇ 
2.1. Всі пункти (С, ПС і Ф) та маршрути (М), а також їх протяжність вказані на схемі (додається).  

2.2. Всі ПС обладнані подвійними перилами і зазначеною на схемі необхідною кількістю ТС у вигляді 
заглушених карабінів (кілець) або петель, на що буде докладно звернута увага при показі дистанції. 3.  

 
3. ОСНОВНІ УМОВИ ПРОХОДЖЕННЯ ДИСТАНЦІЇ  

3.1. Вимоги щодо страховки спортсменів:  
3.1.1. Страховка спортсменів в т.ч. супроводження виконується згідно з вимогами Технічного 
регламенту.  
3.1.2. Суддівська страховка для першого спортсмена зв’язки на кожному з маршрутів підйому надається 
один раз. Для дитячих звязок за проханням тренера і другому учаснику.  
3.2. Вимоги щодо виступу спортсменів зв’язки:  
3.2.1. Повторне проходження маршруту спортсменом можливе но не зараховується.  
3.2.2. При проходженні спортсменом маршрутів підйому або траверсу допускається використовувати 
тільки стаціонарні ТСП,  марковані службою дистанції.  
3.2.3. При проходженні спортсменами маршрутів підйому допускається застосування драбинок або 
петель довжиною не більше 1,5 м.  
3.3. Вимоги щодо транспортування контрольного вантажу:  
3.3.1. Допускається виконувати підйом контрольного вантажу відокремлено від спортсменів виключно 
при їх відсутності в нижньому ПС.  
3.3.2. Транспортування контрольного вантажу під час виконання вертикального спуску здійснюється 
тільки на спортсмені.  
3.3.3. Транспортування контрольного вантажу при траверсі ( в тому числі і маятником) допускається 
відокремлено від спортсменів за умови, що контрольний вантаж забезпечений транспортною вірьовкою 
(маятником) та або командними перилами  і  супроводженням з обох сторін.  
3.3.4. Не допускається контрольний вантаж або спорядження залишати на нижньому ПС не закріпленими 
(1-й раз попередження, 2-ий - штраф згідно 7.5.2.3.1.є).  
3.3.5. Розподіл контрольного вантажу – в окремих рюкзаках, по одному для кожного спортсмена.  
3.3.6. Транспортування на собі одним спортсменом двох рюкзаків з контрольним вантажем не 
дозволяється.  
3.3.7. Вага контрольного вантажу для кожного спортсмена – 5 кг.  
3.4. Необхідні відомості для проходження дистанції ГП:  
3.4.1. Порядок проходження маршрутів – заданий.  
3.4.2. Розташування спортсменів на старті: С (ПС1,2,3; ПС7,8,9) – обидва спортсмени та весь 
контрольний вантаж.   

4. ОПИС ПРОХОДЖЕННЯ ДИСТАНЦІЇ 
4.1. Спортсмени під час виступу послідовно від старту (С) і до фінішу (Ф) відповідно до МЛ і згідно з 
поданою заявкою мають пройти всі заявлені маршрути і виконати всі вимоги основної частини дистанції. 
Яка складається з Нормативної та Понаднормативної частин дистанції:  

5. ЗАЯВКА З ТАКТИКИ 
В заявку з тактики команда заповнює для ІІ та ІV класу та включає:  
5.1. Маршрути, якими виконується проходження дистанції від старту С і до фінішу Ф.  
5.2. Обрані варіанти підйому.  
5.3. Обрані варіанти спуску.  
5.4. Обрані варіанти траверсу.  
5.5. Зміну ведучого на кожному з маршрутів підйому (якщо передбачена).  
5.6. Способи транспортування контрольних вантажів на всіх маршрутах підйому і траверсу.  

  
 



6. Визначення результатів 
1. Результати виступу звязки на дистанції по бонусній системі  Це бали які набрала звязка при 
проходженні дистанції та бали за дотримання Тн. Мінус штрафи за техніку і тактику та перевищення Тн. 
2.За значимістю результатів виступів на дистанції та отримання пільгових і штрафних балів спортсменів 
прописано в частині  Загальних умовах (Основні положення п.2). 
   

 МАРШРУТНИЙ ЛИСТ 
особистих змагань зв’язок на дистанції ІІ - ІV класу «Гірські перешкоди» 

 
МАРШРУТНИЙ ЛИСТ 

 
№ 
маршру
ту 

Звязки  Звязки   

1 ПС1,2,3-ПС10 ПС7,8,9-ПС12 

 

 

Підйом  учасників 
2 ПС10- ПС1,2,3  ПС12-ПС7,8,9 

Спуск  учасників  
3 ПС3-ПС4 ПС7-ПС6 

Траверс     
4 ПС4,5-ПС11 ПС6,5-ПС11 

Підйом  учасників 
5 ПС11 - ПС5 ПС11-ПС5 

Спуск через Ранклюфт.   
Закінчення роботи звязки ІI класу 

2 хв для підготовки проходження дистанції ІІІ класу 
6 ПС5-ПС4-ПС3 ПС5-ПС6-ПС7 

Траверс  скельний    

 

7 ПС1,2,3-ПС10 ПС7,8,9 - ПС12 
Підйом учасників 

8 ПС10 – ПС13 ПС12-ПС17 
Спуск та перешід першого для наведення круто похилої 

переправи. Спуск КГ та другого учасника   
Знімання крутопохилої переправи  

та закінчення роботи звязки ІII класу.  

2 хв для підготовки проходження дистанції ІV класу  
* ПС13-ПС1,2,3  ПС17-ПС7,8,9  

 
Перехід на командній страховці 

* ПС1,2,3-ПС10-Тм -ПС3 ПС7,8,9-ПС12-Тм-ПС7 
За необхідності підйом учасника звязки та закріплення 

маятника, повернення в нижній ПС 
* ПС3-ПС4 ПС7-ПС6 

 Скельний траверс або траверс Маятником 
* ПС4-ПС11 ПС6-ПС11 

Підйом учасників  
* ПС11- ПС15 ПС11- ПС15  

Спуск та перехід на фішіш.  
Закінчення роботи IV класу  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  НОМИНАЛЬНА ОЦІНКА 
проходження дистанціі  « Гірські перешкоди» звязки 

Таблица №2                                                                       

 
 

Граничные 
пункты 

маршрута 

 
 

Технические этапы 
название 

    В
ариант 

Оценка участнику Движение  
контрольного груза 

Н
а себе или 
оттяж

ке 

В
ы

тягивание 
 

П
о перилам

 

ЗП НЗП ЗНП 

     
 
 
 
 Всі  
маршрути 

Підйом вільним лазіння першого  1 40 30 -13 10 5 зн 

Підйом комбінованним лазінням першого 2 30 20 -7 10 5 зн 

Підйом комбінованним лазінням другого 3 15 10 -5 10 5 зн 

Підйом за допомоги драбинок 4 60 40 -20 10 5 зн 
Підйом по мотузці на затискачі або вузлі 5 5 3 -1 10 5 зн 
Спуск по мотузці  по нерухомій мотзці 6 5 3 -1  сн зн 
Спуск по рухомій мотузці 7 10 7 -3  сн зн 

ПС3,7 - 4,6 
ПС5 - ПС3,7 

Траверс скельний комбінованим лазінням  8 5 3 -1 10 5 20* 
Траверс скельний вільним лазінням 9 10 7 -3 10 5 20* 

ПС3-ПС4 
ПС7-ПС6 

Траверс «Маятником» 10 20 15 -7 10 5 20* 

         *   Транспортування КВ ( два груза одразу) по командним перилам з супроводженням 
Маршрути 
лазания  

За зміну ведучого 12 10 7 -3  
 

ПС11-
ПС13,17 

Крутонаклонная  перепрва 13 40 30 Сн Сн. За кожен 
окремо  10 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 


